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Kto moze dostat’ COVID-19
vakcinu?

Vakcinu COVID-19 mozete dostat, ak mate 18 alebo viac rokov.

Ked' budete moct’ dostat’ vakcinu, budete kontaktovany/a timom NHS alebo
timom Newcastle City Council's Welfare and Wellbeings, ktori Vam poskytnu
podrobnosti o tom, ako si zarezervovat' termin.

Ak ste este neboli nekontaktovi/a a ste v opravnenej skupine, mozete si
rezervovat’ termin online na stranke www.nhs.uk/CovidVaccine alebo zavolat’
na Cislo 119.

Ak chcete zistit,, ¢i mate narok na vakcinu, navstivte stranku
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination/who-can-get-the-vaccine/

Ak potrebujete pomoc pri rezervacii terminu, méze Vam
pomoct’ nas tim Welfare and Wellbeing na bezplathom
cisle 0800 170 7001.

Taktiez mozete byt
kontaktovany/a miestnym
komunitnym Sampionom
alebo dostat’ textovu spravu /
hovor od nasho timu Welfare
and Wellbeing, ze mozete
dostat’ vakcinu v autobuse
Vaccine Outreach Bus. Tiez
mozu byt k dispozicii vakciny
bez terminu



http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-

Ako si rezervovat’ ockovanie
proti COVID-19

Ak mate narok na vakcinu, existuju tri sposoby, ako ju v Newcastle dostat”:

e rezervujte si termin online v ockovacom centre alebo v lekarni alebo
zavolajte na 119

e pockajte, kym Vas kontaktuje Vas prakticky lekar a rezervujte si termin v
miestnom ockovacom centre praktického lekara

e nas autobus Vaccine Outreach Bus navstevuje miestne oblasti so
zamestnancami NHS, ktori poskytuju ockovanie. Mozete dostat’ termin v
autobuse, ale taktiez moze byt mozné dostat’ vakcinu bez terminu

V sucasnosti sa dostupné vakciny podavaju v 2 davkach. Zvycajne dostanete
druhu davku 8 az 12 tyzdnov po prvej davke. Je vel'mi dolezité dostat’ obe
davky aby ste boli plne zaockovani. Ak si rezervujete termin online, mozete
ho tam vidiet, zrusit’ alebo zmenit.

Zarezervujte si alebo spravujte svoj termin ockovania
proti COVID-19 online: www.nhs.uk/CovidVaccine

alebo zavolajte na 119

Ak si rezervujete termin online, budete si musiet’ zarezervovat' termin na obe
davky sucasne, inak je nepravdepodobné, ze dostanete svoju prvu davku.
Svoje ockovania proti COVID-19 mozete vidiet’ online, zrusit' a zmenit'.

Ak dostanete svoju 1. davku v ordinacii praktického lekara, budete
kontaktovani, ked’ bude potrebna 2. davka.

Pamatajte - ak si rezervujete druhu davku online, mozete svoj termin
kedykol'vek zmenit'. Je dolezité, aby ste si rezervovali svoju prvu davku.



Typy vakcin COVID-19

Vakciny COVID-19, ktore su v sucasnosti schvalené na pouzitie vo Vel'kej Britanii, su:

e Pfizer/BioNTech vakcina
e Oxford/AstraZeneca vakcina
e Moderna vakcina

Mozem si vybrat’, ktoru vakcinu chcem?

Spravidla si nemozete vybrat,, ktoru vakcinu chcete. Bude Vam ponuknuté najlepsie
ockovanie, v zavislosti od Vasho veku a anamnézy.

Specidlna vakcina vam bude ponuknutd, iba ak ste:

e tehotna
e vo veku do 40 rokov a nemate zdravotny stav, ktory zvysuje riziko
vazneho ochorenia COVID-19

Ak sa Vas tyka niektore z vyssie uvedeneho, terminy na vakcinu Pfizer /
BioNTech alebo Moderna sa Vam zobrazia, az po tom, ako si rezervujete
ockovanie proti COVID-19.

Ak si rezervujete termin u lekara, povedzte mu, Ci ste tehotna alebo pod 40 rokov.

Pokial ste po 1. davke nemali zavazné vedlajsie ucinky
(napriklad zavaznu alergicku reakciu), mali by ste dostat’
rovhnaku oc¢kovaciu latku pocas Vasho druhého ockovania.



Ako dobre funguju vakciny
COVID-19->

Ktokol'vek, kto dostane COVID-19, moOze vazne ochoriet’ alebo mat
dlhodobé ucinky (dlhy COVID). Vakciny COVID-19 su najlepSim sposobom

ochrany seba a ostatnych.
Vyskum ukazal, ze vakciny:

e vyznamne znizuju riziko vazneho ochorenia alebo Umrtia na COVID19
e Znizuju riziko vzniku priznakov COVID-19
e pomoOzu znizit' riziko nakazy a Sirenia COVID-19

Prva davka by Vam mala poskytnut’ dobru ochranu po 3 alebo 4 tyzdnoch.
Potrebujete 2 davky pre silnejsiu a dlhodobejsiu ochranu.

Ak ste zaockovany/a, je ovela mensia pravdepodobnost, ze budete vazne
chori alebo tiez nemusite mat’ vobec ziadne priznaky. To znamena, ze ste
chraneni, ale mozete ho nevedomky rozsirit' na clenov rodiny, priatel'ov

alebo kolegov.

Naskenujte QR kod a
pozrite si video NHS na

YouTube s vysvetlenim, Co
vakciny COVID-19 obsahuju

a ako funguju




Bezpecnost ockovacich latok
COVID-19 a vedlajSie uCinky

Schvalené vakciny COVID-19 vo Vel'kej Britanii splnili prisne normy
bezpecnosti, kvality a ucinnosti.

Mozu sposobit’ urcité vedl'ajsie ucinky, ale nie u kazdého.

Akekol'vek vedl'ajsie Ucinky su zvyCajne mierne a nemali by trvat’ dlhsSie ako
tyzden, ako napr:

e bol'avé rameno po injekcii
® unavenost’
e bolest’ hlavy
e celkovy pocit
bolesti
e pocit choroby alebo nevol'nost’

ZavaznejSie vedlajsie ucinky su vel'mi zriedkavé.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
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d v/ Naskenujte QR kod a pozrite si video z PUb|IC Health,
¢ O.]Clte Sprievodca vakcinami COVID-19 pre tehotenstvo a

e pokusate sa o dieta plodnost

e Ste tehotna alebo si myslite, ze by
e ste mohla byt

Vakcina Vam ani vasmu diet'at'u nemoze dat’ COVID-
19.

Nie su dokazy o tom, ze by vakciny COVID-19 mali nejaky vplyv na Vasu Sancu
otehotniet’. Po ockovani sa nemusite vyhybat’ tehotenstvu.



Co je vo vakcinach
COVID-19->

Vakciny COVID-19 neobsahuju vaijcia ani zivocisne produkty.

Vakcina Oxford / AstraZeneca obsahuje malé mnozstvo alkoholu, o je vSak
menej ako v niektorych kazdodennych potravinach, ako je chlieb.

Vakciny su vhodné pre l'udi vsetkych vierovyznani.

Katolicka cirkev uviedla, ze vakciny su prijatelné a mozno ich moralne
ospravedInit.

Britska komunita sikhov podporuje vakcinu.

Hinduisticka rada aktivne nabada clenov komunity, aby sa dali zaockovat.
Anglicka cirkev tvrdi, ze vSetky ockovania mozno pouzit' s Cistym svedomim.
Britska islamska lekarska asociacia zvazila vSetky odrody vakciny a odporuca,
aby vakcinu dostali moslimovia. Moslimska rada Britanie potvrdila, ze vsetky
vakciny su halal.

Zidovski lekdri vo Velkej Britanii podpisali list, ktorym potvrdili, Ze vakciny

neobsahuju ziadne prisady, ktoré nie su koser. Ortodoxné zidovske skupiny
tiez povzbudili svojich clenov k ockovaniu.



Starajte sa o svoje blaho
a pohodu

Newcastle City Council's Welfare and Wellbeing st Vam k dispozicii, ak sa
musite izolovat,, ste klinicky mimoriadne zranitel'ni a potrebujete radu alebo
pomoc s rezervaciou ockovania alebo mate pocit, ze by sa Vam zisla d'alSia
pomoc.

Tim vas moze informovat’, ako dlho sa musite izolovat’ a co mozete a co
nemozete robit/, ak ste klinicky mimoriadne zranitel'ni. Mozu Vas spojit’ s
dobrovol'nikom, ktory Vam moze nakupit, vyvencit’ psa alebo Vam zavola,
aby skontroloval, Ci ste v poriadku.

Tim Vas moze usmernit’ do potravinovych bank, ktoré Vam mozu poskytnut’
jedlo zadarmo alebo lacno a v pripade nudze Vam moze poskytnut’ balicek s
notravinami. Mozu Vas tiez odporucit’ na financné timy rady, ktoré Vam mozu
nonuknut’ poradenstvo a podporu v oblasti dlhov, rozpoctu, vyhod a inych
financnych zalezitosti.

Kontaktujte Welfare and Wellbeing team

Ak chcete ziskat’ podporu, vyplnte online formular
alebo navstivte stranku
www.newcastle.gov.uk/welfare

Pripadne zavolajte na cCislo 0800 170 7001 a niekto moze vyplnit’
formular vo Vasom mene.



http://www.newcastle.gov.uk/welfare

